
 ناحیه ی آنلاین ایران CoDAکمیته آدرس جلسات 

           

 

 به نام خدا                            

 

 

 ایران CoDA آنلاینی   آدرس جلسات ناحیه                         

 ایران  ی   منطقه  CoDA کنفرانس خدمات                                 

 

این کانال جهت اطلاع  CoDA با عرض سلام خدمت اعضای محترم انجمن هم وابستگان گمنام

باشد شامل   ایران تشکیل شده و در اختیار اعضاء می  CoDA آنلاین  ی  رسانی آدرس جلسات ناحیه

، واتس آپ ،  فیسبوک ،  زوم،  تلگرامی، فری کنفرانس ،  ساعته و آنلاین  ۲۴اطلاع رسانی گروه های  

  حضوری

 

 ایتا وواتساپ م، تلگرا ساعته  ۲۴یست گروه های ل

 

 ( بسته بانوان و آقایان)گروه کارکرد مشارکت ،کارکرد قدم -۱  

 ۲۰:۳۰الی    ۱۹:۰۰یس چت گروه روز های زوج ،ساعت  و

 ساعته  ۲۴

 

 https://t.me/CoDA_Ghadam_Sonnat 

https://t.me/CoDA_Ghadam_Sonnat
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 ( بانوان  ویژهی )  ستهب    CoDA  گروه مشارکت و کارکرد قدم بانوان  -۲  

 ساعته  ۲۴ 

https://t.me/CoDAMosharekatBanovan 

 

 (آقایان  و  بانوانی  بسته)گروه مشارکت و دوازده سنت و مفهوم  -۳

 ساعته  ۲۴ 

 

   https://t.me/CoDA_Sonnat_Mafhom 

 

 ( سته بانوان و آقایان )ب CoDA کارگاه قدم یک-۴

 ه ساعت ۲۴ 

 

https://t.me/CoDANASHRIYEgroup 

 

  (آقایان  و  بانوان  ی    بسته )   CoDAگروه تازه واردان  -5

 ساعته پرسش و تجربه اعضا تازه وارد  ۲۴

https://t.me/CoDAtazevaredan 

 

 

https://t.me/CoDAMosharekatBanovan
https://t.me/CoDA_Sonnat_Mafhom
https://t.me/CoDANASHRIYEgroup
https://t.me/CoDAtazevaredan
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 ( آقایان  و  بانوانی   بسته)  CoDA گروه تغییر ،بهبودی در -6

  ۱۸/۳۰الی    ۱۷یس چت گروه از شنبه تا چهار شنبه ساعت  و

 ساعته  ۲۴

 

 https://t.me/taghvabehbodydarCODA   

 

 (بانوان  ی   بسته )گروه واتساپی مشارکت امید بهبودی  -۷  

 ساعته  ۲۴ 

   https://chat.whatsapp.com/J9Qrd952eNjEs3v8BCohpJ 

 

 (بانوان  ویژه  ی   بسته) CoDA گروه واتساپی تجربیات دوازده قدم-۸

 ساعته  ۲۴ 

 https://chat.whatsapp.com/Bsuzh7RwUA02q24CL3AyVu 

 

  ( بانوان و آقایان  ی بسته) CoDA گروه دوازده قدم-۹

 ساعته  ۲۴

  https://t.me/CoDA_karkard_ghadam 

  

 

 

https://t.me/taghvabehbodydarCODA
https://chat.whatsapp.com/J9Qrd952eNjEs3v8BCohpJ
https://chat.whatsapp.com/Bsuzh7RwUA02q24CL3AyVu
https://t.me/CoDA_karkard_ghadam
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 (  بانوان و آقایان  ی بسته)گروه ایتا مشارکت ،کارکرد دوازده قدم -۱۰

 

 https://eitaa.com/joinchat/245171419C436f065264  

 (بانوان  ی   سته)ب   CoDA  گروه ایتا مشارکت بانوان بهار  -۱۱

 

 https://eitaa.com/joinchat/1285686465Cddd49e6901  

 

 ( آقایان  و  بانوان  ی   بسته)گروه ایتا دوازده سنت و مفهوم -۱۲

 

https://eitaa.com/joinchat/757400796C54b4f4b21a  

 

 زوم و لیست گروه های آنلاین فری کنفرانس  

 

  .شود  جلسۀ فری کنفرانس مسیرِ سبزِ بهبودی سه روز هفته برگزار می* ۱

 یکشنبه ،سه شنبه ،پنج شنبه

  آقایان  و  بانوان  ی بسته  ۱۷:۳۰الی    ۱6:۰۰مشارکت ،نشریه خوانی ،کارکرد قدم ساعت ؛ 

 

https://join.freeconferencecall.com/masiresabzbehbodi 

 

 

https://eitaa.com/joinchat/245171419C436f065264
https://eitaa.com/joinchat/1285686465Cddd49e6901
https://eitaa.com/joinchat/757400796C54b4f4b21a
https://join.freeconferencecall.com/masiresabzbehbodi
https://join.freeconferencecall.com/masiresabzbehbodi
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 CoDA جلسۀ فری کنفرانس مشارکت یاران بهبودی* ۲

   آقایان  و  بانوان  ی   بسته   ۱۹:۳۰الی   ۱۸:۰۰ساعت   .یکشنبه ها ؛مشارکت موضوعی  

 

https://join.freeconferencecall.com/codayaranbehbudi 

 

 CoDA جلسۀ فری کنفرانس مشارکت بانوان بهار *۳

  بانوان  ویژه  ی  بسته

 ۱6:۳۰الی   ۱5:۰۰شنبه ،ساعت؛ .شنبه :پرسش و تجربه  

  ۱۹:۳۰الی    ۱۸:۰۰چهار شنبه :مشارکت ؛ 

 ورود آقایان ممنوع

https://join.freeconferencecall.com/codaonlineiran 

 

 

 جلسۀ فری کنفرانس حرکت صبح ندای عشق * ۴

  ۱۲:۰۰الی   ۱۰۳۰ویژه بانوان و آقایان ساعت: مشارکت موضوعیها،    دوشنبه

 

https://join.freeconferencecall.com/codaironline 

 

 

https://join.freeconferencecall.com/codayaranbehbudi
https://join.freeconferencecall.com/codaonlineiran
https://join.freeconferencecall.com/codaonlineiran
https://join.freeconferencecall.com/codaironline
https://join.freeconferencecall.com/codaironline
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  CoDA جلسۀ فری کنفرانس تهران شرق *5

 و  بانوان  ی  بسته    ۱۸:۳۰الی   ۱۷:۰۰سه روز در هفته ؛ یکشنبه ،سه شنبه و پنج شنبه ساعت؛ 

   آقایان

https://join.freeconferencecall.com/tehransharghcoda 

 

 اسـترالیـا -ایـران CoDA جلسـه فری کنفرانس حـرکت*  6

بـه وقـت ایــران  15صـبـح شـنبـه ، دوشـنـبه ، چـهارشـنبـه سـاعـت    ۸هـر روز سـاعـت  

  بـه وقـت  ۸:۰۰

  ۲۰:۳۰بـه وقـت کـالـیفـرنیـا  14:30اسـتـرالیـا 

 

https://join.freeconferencecall.com/harkatsobhausirib 

 

 کالیفرنیا  (CoDA) جلسه فارسی هموابستگان*6

صبح دوشنبه در استرالیا برابر    ۴:۳۰صبح هر یکشنبه بوقت لوس آنجلس ساعت ۱۲تا  ۱۰ساعت  

 یکشنبه شب ایران  ۱۰:۳۰الی   ۸:۳۰ساعت :

Farsi Co-DA meeting 

  On every Sunday at 10am to 12pm Pacific time Link: 

 https://us02web.zoom.us/j/6382230064 

ID:6382 23 0064 

  Password: 123456 

 

https://join.freeconferencecall.com/tehransharghcoda
https://join.freeconferencecall.com/harkatsobhausirib
https://us02web.zoom.us/j/6382230064
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 ایران CoDA آنلاین ی لینک کانال های رسمی ناحیه 

 آدرس جلسات تلگرام -۱  

https://t.me/CoDAirOnline 

 

 آدرس جلسات واتساپ -۲

https://chat.whatsapp.com/EBhQPgQVCsbD59t5EVL7m0 

 

  

 آدرس جلسات ایتا -۳

  https://eitaa.com/CoDAirOnline 

  

 کانال نشریات تلگرام -۴

  https://t.me/CoDANASHRIYE 

  

 کانال نشریات ایتا-5

  https://eitaa.com/CoDANASHRIYE 

  

 کانال نشریات واتساپ -6

https://chat.whatsapp.com/IPWiu2uhmtZIowj9Lk13AB 

https://t.me/CoDAirOnline
https://chat.whatsapp.com/EBhQPgQVCsbD59t5EVL7m0
https://eitaa.com/CoDAirOnline
https://t.me/CoDANASHRIYE
https://eitaa.com/CoDANASHRIYE
https://chat.whatsapp.com/IPWiu2uhmtZIowj9Lk13AB
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 کانال صوتی نشریات تلگرام -۷

https://t.me/CoDANASHRIYEaudio 

  

 کانال صوتی نشریات ایتا -۸

https://eitaa.com/CoDANASHRIYEaudio 

 

 CoDA پیج اینستاگرام نشریات-۹

https://www.instagram.com/codanashriye  

 کانال مراقبه روزانه تلگرام-۱۰ 

 

  https://t.me/moragheberozanh  

 کانال مراقبه روزانه ایتا-۱۱

 

  https://eitaa.com/moragheberozanh  

 کانال مراقبه روزانه واتساپ -۱۲

 

   https://chat.whatsapp.com/G4pWr4gRfm8HhYL8lHeTrn 

 

 

https://t.me/CoDANASHRIYEaudio
https://eitaa.com/CoDANASHRIYEaudio
https://www.instagram.com/codanashriye
https://t.me/moragheberozanh%20۱
https://eitaa.com/moragheberozanh%20۱۲
https://chat.whatsapp.com/G4pWr4gRfm8HhYL8lHeTrn
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 CoDAروزانه   ی   پیج اینستاگرام مراقبه-۱۳

 

http://www.instagram.com/moragheberozanh   

 

 CoDA پیج یوتیوب اطلاع رسانی-۱۴

 https://www.youtube.com/@Codaironline  

 

 CoDA کانال تجربیات اعضا-۱5

https://t.me/CoDATAJROBIYAT   

 

 CoDA داستان های اعضاء-۱6

 https://t.me/CoDApersonalstories  

 : راه ارتباطی  

 

  CoDAirOnline@gmail.com 

   :وبسایت ایران

 

https://codair.org/ 

 989027472569+ س:    تلفن تما 

 

http://www.instagram.com/moragheberozanh%20۱۴
https://www.youtube.com/@Codaironline
https://t.me/CoDATAJROBIYAT%20۱
https://t.me/CoDApersonalstories
mailto:CoDAirOnline@gmail.com
https://codair.org/
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 تلگرام و  اینستاگرام، فیسبوک، ساعته  ۲۴الار گفتگو های ت 

 CoDAتالار گفتگو هم وابستگان گمنام-۱  

 (  بسته بانوان و آقایان)

 ساعته آنلاین  ۲۴

 بدون سخنران  فرمت گروه :  

https://t.me/CoDAHamvabastegi 

 

 CoDAirOnlineتالار گفتگو مشارکت هم وابستگان  -۲

  facebook در صفحه فیس بوک

 بسته بانوان و آقایان

 ساعته آنلاین  ۲۴

 بدون سخنران:  فرمت گروه  

 https://www.facebook.com/share/g/16Bdsr4w79/?mibextid=wwXIfr 

 

   instagramدر صفحه اینستا گرام   :CoDA تالار گفتگو مشارکت و بهبودی-۳

 سته بانوان و آقایانب

 ساعته آنلاین  ۲۴

 بدون سخنران  رمت گروه : ف

 https://ig.me/j/AbbrknOMsYmcyu40 

https://t.me/CoDAHamvabastegi
https://www.facebook.com/share/g/16Bdsr4w79/?mibextid=wwXIfr
https://ig.me/j/AbbrknOMsYmcyu40
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 CoDA دعای خدمت

(CoDA Service Preyer) 

 

یروی برتر، لطفاً به ما کمک کن تا در کار خدماتی خود آگاه باشیم، به ما یادآوری کن، که ما نه به ن

دنبال قدرت شخصی هستیم و نه حکومت می کنیم و نه اینکه دیگران را برای پیشبرد برنامه های 

 .شخصی خود کنترل می کنیم

 یم. جبران خسارت و بخشش را تمرین می کن،  قدر شناسی،  بردباری،  در عوض، ما گمنامی ،فروتنی

 

 ایران CoDA آنلاین  ی   ساختار خدماتی ناحیه 

 


