
 (ھناگهدزیس یحاون( ناریا مانمگ ناگتسباومھ نمجنا ۀقطنم یاروش ھٔسلج نیمجنپ و هاجنپ شرازگ
 
 تعاس جنپ تدم ھب ١٥:٠٧ یلا ١٠:٠٧ تعاس زا ١٤٠٣ هامرویرھش مود ھعمج خیرات رد رکذلا قوف ۀسلج ✅
 ھیحان هدزای نیطباربیان و نیطبار روضح اب و انروس یرگیشنم و اضر یگدننادرگ اب سنارفنکیرف رتسب رد
 .دش رازگرب اھھتیمک نیلوئسم و رداک نارازگتمدخ و نامھیم ءاضعا زا یدادعت و ناریا ۀیحان هدزیس زا

 
 :ھسلج یرازگرب یمسر نامز ✅

 ١۴:٣١ یلا ١٠:٠٧
 ١۵:٠٧ یلا ١۴:۵٠

 
 :گنیتیم یرازگرب نامز ✅

 ١۴:۴٣:۴۶ یلا ۴٧:١۴:٩
 ١۵:١١:۴١ یلا ۵٨:١۴:۴٣

 
 
1  .دوخ لیامت و رایتخا بسح رب یحاون زا یخرب شرازگ ھئارا ⃣
 ھب ار دوخ تاشرازگ ھیحان نیطبار زا یدادعت ادتبا ،هدننادرگ میمصت و نیطبار زا یدادعت تساوخرد قبط رب -
 .دش دھاوخ ھئارا فایدیپ لیاف رد یحاون شرازگ ؛دنداد ھئارا یھافش تروص
 
2  یاضف و تیاس ۀتیمک لوئسم ،ھقطنمارف طبار بیان ،ھقطنمارف طبار ؛نارازگتمدخ زا یخرب شرازگ ھئارا ⃣
 .CoDAteen هورگراک لوئسم و ،یزاجم
 
3  زا سپ ھطوبرم هورگراک ھتیمکرس تراظن اب CoDAteen یشیامزآ ھسلج کی داجیا هدش حرطم عوضوم ⃣
 .درواین یأر یسررب و تبحص
 .دش نآ یتایرشن عبانم ۀمجرت ھب طونم ناریا رد CoDAteen تیلاعف یھمادا

 
4  و تشادن دوجو یدیدناک ءانما تئیھ و یناسرعلاطا و یرادھنازخ و تایرشن ۀتیمک یتامدخ یاھتسپ یارب ⃣
 .دش لوکوم دعب ۀسلج ھب نارازگتمدخ نیا باختنا

 
 :تشاد دھاوخ رارق یتآ ھسلج راک روتسد رد تقو قیض لیلد ھب ھک یدراوم ✅

 
 اب ؛نآ زا ھمجرت ۀتیمک ندش ادج و ھتیمک ود ھب تایرشن ۀتیمک کیکفت رب ینبم ،لبق تاسلج ۀدشدییأت داھنشیپ ✓
 رد نانچمھ ،یاھمانساسا فیاظو حرش و طیارش میظنت هارمھ ھب یبتک ۀمانرب و حرط یھئارا موزل ھب ھجوت
 .دش لوکوم دعب ۀسلج ھب نآ یریگیپ و یقاب راک روتسد
 
 نیطبار ھب طباربیان و طبار حلاطصا ،CoDA یناھج تامدخ سنارفنک رد یأر قح ود نتشاد ھب ھجوت اب ✓

 .دنشاب ھتشاد مھ بیان دنناوتب مادک رھ و دبای رییغت )ود و کی طبار(
 
 زا ھقطنمارف طباربیان هٔدشقوعم تاداھنشیپ ھب یگدیسر اب نآ رابتعا خیرات زاغآ و ھمانساسا ییاھن بیوصت ✓
 .دیدرگ لوکوم یتآ ۀسلج ھب زین نیریاس یلامتحا تاداھنشیپ و لبق یاھهام
 
 .اروش ۀنایلاس یروضح ۀسلج یرازگرب نامز دروم رد یریگمیمصت ✓
 



 :نیطبار بایغ و روضح تسیل ✅
 

 :(ناھفصا( کی ۀیحان - کی# ��
 (طبار( زربیرف ��
 (طیاربیان( ناجرم ��

 
 لایژ :)نیوزق و زربلا( ود ۀیحان - ود# ��

 
 :(راوزبس و ناکرسیوت یاھرھش ،نلایگ ،ناتسلگ ،ناردنزام ،مق ،نارھت( ھس ۀیحان - ھس# ��
 (تقوم طبار( میرم ��
 (تقوم طبار بیان( انیم ��

 
 :(ناسارخ( راھچ ۀیحان - راھچ# ��
 (طبار( انیس ��

 
 دیحو :)ناتسزوخ( جنپ ۀیحان - جنپ# ��

 
 :(ملایا ،نادمھ ،هاشنامرک ،ناتسدرک( شش ۀیحان - شش# ��
 (طبار( دیمح ��
 (طبار بیان( یلع ��

 
 :(نامرک( تفھ ۀیحان - تفھ# ��
 بیاغ - )طبار( دوعسم ��
 (طباربیان( نیمار ��

 
 بیاغ :)یزکرم ناتسا( تشھ ۀیحان - تشھ# ��

 
  :(دزی( ھن ۀیحان - ھن# ��
 (طبار( نیسح ��

 
 :(ناھفصا،ناشاک( هد ۀیحان - هد# ��
 (طبار( یدھم ��
 (طباربیان( ھموصعم ��

 
 (طبار( میظع :)ھیولیگھک و سراف( هدزای ۀیحان - هدزای# ��

 
 بیاغ :)ناگزمرھ( هدزاود ۀیحان - هدزاود# ��

 
 ھماگنھ :)نیلانآ( هدزیس ۀیحان - هدزیس# ��

 
 :اروش ۀسلج رد روضح یانبم رب اھھتیمک و رداک نارازگتمدخ بایغ و روضح تسیل ✅

 



 رضاح - اضر :هدننادرگ ��
 بئاغ - یدھم :هدننادرگ بیان ��
 رضاح - انروس :یشنم ��
 یدصتلاب :رادھنازخ ��
 رضاح - اضریلع :ھقطنمارف طبار ��
 رضاح - نسحم :ھقطنمارف طبار بیان ��
  یدصتلاب :تایرشن ۀتیمک لوئسم ��
 رضاح - ایمیک :تاسلج سردآ ۀتیمک لوئسم ��
 رضاح - یصم :یزاجم یاضف و تیاس ۀتیمک لوئسم ��
  یدصتلاب :یناسرعلاطا ۀتیمک لوئسم ��
 دوعسم :اھهاگراک ۀتیمک لوئسم ��
 یدصتلاب :ءانما تئیھ ��

 
 سنارفنکیرف رتسب رد حبص هد تعاس ١٤٠٣ هامنابآ مراھچ ھعمج اروش یدعب ھٔسلج یرازگرب خیرات ‼

«shora.coda.iran» تایرشن یاھھتیمک لوئسم ،رادھنازخ باختنا نآ راک روتسد نیرتمھم ھک دوب دھاوخ 
 دھاوخ لبق زا دییأت دروم تاداھنشیپ ھب یگدیسر و ھقطنمارف طباربیان و ءانما تئیھ ءاضعا و یناسرعلاطا و
 .دوب

 
🆔 https://join.freeconferencecall.com/shora.coda.iran 


