
 خدا  نام  هب

 ( زبانان یپارس  و رانیا منطقه یشورا)   گمنام هموابستگان انجمن

co-dependency anonymous                                                      ________________________________________________      

 (پنج )گزارش شماره رانیا منطقه یشورا جلسات آدرس  تهیکم

۳۰/۹/۱۴۰۱ 

___________________________________________ 

 :ها تیفعال

 استم  ۲۵۰دود ه حی ماد ۱ا ت اهآبان م ۶ از یتلفن یها پاسخ تعداد -１

 پیام ۷۰خط آدرس جلسات پاسخ داده شده حدود پیام هایی که از طریق اس ام اس  -２

 امیپ ۴۲ ودحد شده داده پاسخ جلسات آدرس تلگرام قیطر از که ییها امپی -３

 امپی ۱۰۶د حدو شده داده پاسخ جلسات آدرس واتساپ قیطر از که ییها امیپ -４

 می باشد. ضوع ۱۶۵۰فعلی در تلگرام و تعداد اعضا  وضع ۱۳۸۹ نالکا ۴ع در مجمو در واتساپ فعلی اعضاداد تع -５

  منظم صورت به کانال ها درو بارگزاری  اکس کلی از تمام جلسات آنلاین و حضوری روز بعدب ۳ارگزاری ب -６

 متشکل از: تهیکم  لیتشک -７

 خط ماندگار کمیته و مسئول پاسخگویی به تلگرام کمیته : مسئولهدیآقا م

 ط ماندگار کمیتهخ واتساپبه  پاسخگوییو  ی اولیه و باکس هاارگزاری بنرهاب خانم الهه: مسئول

 تمامی مطالب تلگرامخانم فروغ: مسئول بارگزاری 

 به صورت صوتی و عکس نوشته روزانه یها مراقبهبارگزاری طراحی و  مسئول :مجتبیآقا 

 آقا سعادت: مسئول پاسخگویی به تلفن ها

 

 

 : ارقام  و آمار جدول

 شرح موضوع ردیف 

  افتتاح  ۱
 ۱۳الی  ۱۱:۳۰، هر روز هفته ساعت ایران کدا فری کنفرانسی_افتتاح گروه 

 
 ۱۸:۳۰الی  ۱۷، یکشنبه ها ساعت ۳ناحیه  گروه کمیل  جلسه حضوری _افتتاح 

 
الی   ۱۹، دوشنبه ها ساعت ۳گروه مطالعه قدم رویش بهار ناحیه   جلسه حضوری _ افتتاح 
۲۰:۳۰ 

 
بولوار معلم یکشنبه ها  -در مشهدخراسان  ۴ناحیه تازه تاسیس  جلسه حضوری _افتتاح 
   ۱۷:۳۰الی  ۱۶ساعت 

 
  ۱۸کرمان، چهارشنبه ها ساعت  ۷ناحیه ساحل رفسنجان ه گروافتتاح جلسه حضوری  _ 

 ۱۹:۳۰الی 
 

  ۹:۳۰الی  ۸ساعت یکشنبه ها کرمان،  ۷امید بانوان ناحیه _افتتاح جلسه حضوری گروه 
 صبح 

 
  ۸:۳۰الی  ۷کرمان، شنبه ها ساعت   ۷مختلط طلوع ناحیه حضوری گروه _افتتاح جلسه 

 صبح 
 

الی   ۱۸سه شنبه ها ساعت کرمان،   ۷سیرجان کدا ناحیه _افتتاح جلسه حضوری گروه 
۱۹:۳۰ 

 
 ۱۱الی  ۹:۳۰، شنبه ها ساعت _افتتاح جلسه حضوری تازه تاسیس بانوان ناحیه البرز

 

  بازگشایی مجدد  ۲
 ۱۴ی اسلامشهر، یکشنبه ها ساعت امید فردابانوان گروه حضوری  د جلسه د_بازگشایی مج

 ۱۵:۳۰الی 
 

فری کنفرانسی گروه شوق بهبودی خراسان روزهای زوج ساعت  _بازگشایی مجدد جلسه
 ماه تشکیل نشده بود. چندکه به علت کندی نت  ۱۹:۳۰الی  ۱۸
 

روزهای فرد ساعت  فری کنفرانسی گروه شوق پرواز خوزستان _بازگشایی مجدد جلسه 
 که به علت کندی نت چند ماه تشکیل نشده بود. ۲۱الی  ۱۹:۳۰

  تغییرات  ۳
به   ۱۷سه شنبه ها از ساعت آرامش نجف آباد گروه  ساعت شروع جلسه حضوری تغییر _

۱۶ 
 

الی    ۱۶عت چهارشنبه ها سابانوان رشت گروه جلسه حضوری    مکان برگزاری_ تغییر 
 مکان جدید واقع در فلکه جانبازان به ۱۷:۳۰

 
  ۱۹:۳۰الی  ۱۸گروه زندگی کاشان شنبه ها ساعت مکان برگزاری جلسه حضوری  _ تغییر 

 به مکان جدید واقع در فرهنگسرای مهر
 



دوشنبه ها ساعت  فری کنفرانسی بانوان کاشان از  سهبرگزاری جلشروع  ساعت_ تغییر 
 صبح همان روز ۱۰به  ۱۷
 
  ۱۹:۳۰به   ۲۰ساعت جلسه حضوری کارکرد قدم کاشان از   برگزاری ساعت روز و تغییر_

 ا چهارشنبه ها به سه شنبه هو از 
 
 ۱۷به  ۱۸آفرینش ناحیه البرز از ه حضوری گروه برگزاری جلس  شروع ساعت تغییر_
 
به  صبح  ۱۰از  یکشنبه  روزهای  برگزاری جلسه بانوان آشتی گنابادتغییر ساعت شروع _ 

۱۶ 
 

پنج   هسه شنبه ها باز  رهایی نیشابور نگروه بانواز برگزاری جلسه حضوری رو_تغییر 
 شنبه ها

 
پنج شنبه    ۹حضوری گروه بانوان امید رهایی فهادان یزد ناحیه ه جلس ساعت شروع _تغییر 
 ۱۶به ۱۷ها از 

 
از   چهارشنبه ها ۳ری گروه امید خاوران ناحیه ضوساعت شروع برگزاری جلسه ح تغییر_

 ۱۶ به ۱۷
 
  سه شنبه ها از ۳عصر تمدن ناحیه تغییر ساعت شروع برگزاری جلسه حضوری گروه _

 ۱۷به  ۱۸
 
  ۱۵:۳۰ شنبه ها از  ۳تغییر ساعت شروع برگزاری جلسه حضوری گروه بانوان قم ناحیه _

 ۱۵به 
 

 . منحل شد ۲۰:۳۰الی  ۱۹ تمسیر بهبودی ناحیه آنلاین ساع جلسه فری کنفرانسی گروه_ انحال  ۴
 

  ۱۳الی  ۱۱:۳۰اتحاد اراک دوشنبه ها و چهارشنبه ها ساعت  گروه  _جلسه فری کنفرانسی
 منحل شد.

 
  ۱۹:۳۰الی  ۱۸سه شنبه ها ساعت  ۳ناحیه بانوان فردوس   گروه  _جلسه فری کنفرانسی

 منحل شد.
 

روزهای شنبه و دوشنبه ساعت  ۳حضوری گروه حس خوب تویسرکان ناحیه _جلسه 
 غیرفعال شد.  ۲۱:۳۰الی  ۲۰:۳۰

 _ الحاق  ۵

 _ ادغام  ۶

د هستنبا مشکل مواجه هنوز آنلاین  بعضی جلسات، ضاع نتاوو قطع و وصلی کندی بدلیل  _  طیلی موقت تع ۷
 آغاز نکرده اند. و به صورت موقت فعالیت خود را 

 

 ی کمیته: هزینه ها

 ماه  دو یبرا نترنتیا  نهیهز تومان هزار ۲۰۰

 

 : مشکلات

 و جوابگوی اعضا نمیباشد  است خاموش ۳ هیناح   جلسات آدرس خط چرا شده سوال رانیا منطقه یشورا آدرس جلسات کمیته تلفن به پاسخگو مسئول زبارها ا •

 

 : پیشنهادات

 به ما معرفی بفرمایند یک خط روشن پاسخگو برای راهنمایی تازه واردان و همکاری با کمیته  تمام نواحی •

 

 

  داشته اند.را با مسئول آدرس جلسات و شورا لازم مکاری ه در این مدت ابطین و مسئولین آدرس جلسات نواحی کهز را  ممیکن تشکرو  رتقدیدر پایان  

 

 خدمت  فرصت از تشکر با

  رانیا منطقه یشورا جلسات  رسآد موقت کمیته  مسئول

 مهدی

 ۰۹۳۹۳۸۹۱۰۶۴ رانی ا جلسات آدرس ماندگار تلفن


