
 

 

 

 

 

 

 

شما با خط خدماتی »دهم پاسخ می گونهنیا .است های دیگراز استان معمولاً .زندیزنگ م لمیموبا

CoDA ما ممکن است به  یهاکلاس ایآ» پرسدیم یزن لرزان یمعمولًا صدا «.ایدتماس گرفته

 حتماً. میگویمن م «او کمک کند؟

که  کنمیم شنهادیپ سپس دهم.میشان گوش و مقداری به صحبت؟ ستیچ انیجر پرسمیم

ها آن شتریبوابستگی. سری بزنند خصوصاً به بخش الگوها و مشخصات هم تیساها به وبآن

 تیسا اهم بهکنم بمی شنهادیو پ رومبه اتاق کارم می من ندارند. وتریکامپیا  نترنتیکه ا گویندمی

www.coda.org میبرو. 

 هجلسچند  به .1کنم که و پیشنهاد می شان را پیدا کنندتا جلسات محل زندگی ها کمکآن به

. به پیشنهادها 4انتخاب کنند  راهنما خود جنساز هم. 3را کار کنند دوازده قدم . 2 مختلف بروند

 .عمل کنند

CoDA  قدردانی ،کنم، بخندم، عشق بورزم یتا زندگ ندکردکمک  ی قبل از آنقدم ۱۲ هایبرنامهو 

آنچه را که هست بپذیرم، سعی کنم خواست خدا را به اجرا  شوم، پدربزرگ پدر و ،سمیبنو کنم،

طور نیرا هم خودم، و دل کنم دردجدول کلمات حل کنم،  ، مطالعه کنم، پازل درست کنم ودرآورم

 بر، به خدا بسپارمرها کنم و  رسانی کنم،امیپ تماس بگیرم،دوستانم  اب بدارم،که هستم دوست 



ی چیزهای لیو خ عمل کنم هاسنتو ها اساس قدم
 از خداوند سپاسگزارم به خاطر برطرف کردن .دیگه

. آموزیممان و آنچه در این مسیر مینیازهای
قدم،  CoDA، ۱۲برنامه  ه خاطرب سپاسگزارم

 .شودهایی که با من گرفته میتماسراهنما و 
ماه مارس . مهدیانجام م را قدم کیمن هر ماه 

کنم که می یادآوریخودم  بهماه است و  نیسوم
 مراقبترا به  (همسرم)و  امیزندگ خواست و دوباره

 .1کنم بسپارمخداوندی که درک می
 ازتا زمانی که فکر و خیال دیگری نداشته باشیم 

 یم.برمیلذت  مسیر بهبودی
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 استفاده کرده است. مؤنثکند از ضمیر نویسنده برای بیان خداوندی که درک می 1



 

Thanks” 

My cell phone rings. Usually an out of state area code. I usually 

answer "Are you calling CoDA?" Usually a timid female voice 

asks if our "classes" would help? Sure. 

I ask what's up? And listen for a bit. Then suggest they surf all 

over the website, including the characteristics. All too often they 

say they don't have a computer, or internet service. I go upstairs 

to my desktop, suggesting we go to www.coda.org. 

I help them find meetings and 1) suggest they go to a number of 

different meetings 2) work 12 simple steps 3) get a same sex 

sponsor 4) follow suggestions. 

CoDA and earlier 12 step programs help me live, laugh, love, 

appreciate, share, write, parent, grandparent, accept what is, try to 

do God’s will, read, do jigsaw and crossword puzzles, vent, love 

myself just as I am, call friends, carry the message, let go and let 

God, keep walking through the steps and traditions, and so much 

more. Thanks, God for giving us all we need, including current 

lessons. Thanks for the CoDA program, and 12 simple steps, and 

sponsors, and telephones. 

I do a step each month. March is the third month and I'm reminded 

to turn over my will and life (and wife) to the care of God as I 

understand her. 

Enjoy the journey, unless we have other plans. 

Dan D. - 2020 
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