
 

قابل توضیح غیر  

 
 کی یکه زندگ کردمیمفکر قبلاً من
  چیه که است یتصادف عیوقا یسر

 شدم تربزرگ ی.وقتندارد یلیدل و قاعده
 ، آمدیدرنمبا عقل من جور  زیچچیه

 هایپاسخ اما داشتم زیادیسؤالات 
 برای  زیچهمه .گرفتممحدودی می 

 ، دیدممی اهیسرا دیسفبود، من وارونه
 ی؛عمود ی راافق ،مورب را میمستق

 همنآو  هاروزاز  در بعضیفقط  اما

 داشت که چگونه در بستگی ماه به 

 بر ییایمیش ،یکیزیف روز ازلحاظهر

 .1اشتذگیم ریتأث انشیقربان یرو
 یبرا ی فقطبدشانس این کردمیمفکر

 که بودهن مهم و ه استمن اتفاق افتاد
 یریآن جلوگ از کردممی یسعچقدر
 ها(یوناکارآمد هاسواستفادهاز یاریبس)مسائلکنم.

 به وقت چیو من ه ددادنمیمدام رخ 
 تصورچرا. یانکردم که چطور فکر نیا
 سهم من از زندگی همین  کردممی 

 .است
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مختص افراد منتخب  که رویایی، رویاست کیو روابط عاشقانه فقط  یکه شاد کردمیم حس

 امشاهزادهاما هرگز  را ملاقات کرده بودمها نبودم. من هفت کوتوله از آن یکی  منمسلماً و بود

چطور  ند مرا دوست بدارد و درک کند، پستواینم ممادر وقتی کردمی. فکر م2نکردم دایرا پ

 ؟توانممی چطور خودم؟ انجام دهدر را کا نیا دتوانیم یگریکس د

. من خودم را خارج از مردکینگاه م زنندیکه دست در دست هم قدم م ییهابه زوج شهیهم

خودم را متقاعد  تیدرنها !باشمبوده  یزیاز چ یحال بخشتابه که کردمفکر نمی و دمیدیگود م

 یبرا دیشا اینداشت،  وجود به دنبالش بودم که من یزی. چامیکنار ب اهنیتر از اکردم که با کم

که منو  یهر کس ایکنم  دایتوانستم پمیکه  یهر کس بامن وجود نداشت. پس من خودم را 

 تابود  یما کاف یعشق برا اما زندگی نابسامانی داشتیم ما . بله، هر دودادمد وفق میکرمی دایپ

 .میپر کنمان را و آن خلأ درون قلب میرا کامل کن گریدیک

 پر از سواستفاده م. بعد از دو ازدواج ناموفقِکردمیکنترل  بایدکه  دمیرس یابه نقطه بالاخره

 و دختر آزاد کیمن  نیم؛ بنابرانام را کنترل کیزندگ کیشر جسمی و ذهنی لازم بود که

 را تربیت کنم. مردها تصمیم گرفتمشدم و  ایفرنیکال هایپابرهنه در کوه

افتادم میکردم و راه میرا انتخاب  ترهام تا آنجا تنها نباشم. من جوانردکمیرا  ارک نیا بایدمن 

ها کنم، آن تیحما شانیهاو خواسته ازهایاگر از تمام ن کردمیها را درست کنم. فکر متا آن

 نکردند و رییها تغاما آن ؛خواهند کرد رییخاطر من تغ بهمرا دوست خواهند داشت و 

 ..قلبم شکست ، دوستم نداشتندشتمها مرا به همان اندازه که من دوستشان داآن نکهیاز ا 
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، دیتماماً سف ای است اهیتماماً س یا زی. همه چاست طیوتفرافراط یماریب یوابستگنظر من هم به
به خود و  بیسبب آس گرایانه است وخودتخریب فکرتنوع  نی. اهیچ حد وسطی وجود ندارد

درک،  ابل،بر اساس احترام متق دیکه روابط با امآموخته CoDA. من از برنامه شودمی گرانید
در  پوسیدنو  ماندنمحکوم به  ها مناینبدون ؛ صداقت، عشق و اعتماد باشدپذیری، آسیب

نقاط کور تا  کندیمن کمک مه سپاسگزارم که ب اریبس CoDAهستم. از  امساختهزندان خود
 .دهددر اختیارم قرار میها را رفع آن یو ابزار لازم برا نمیرا بب امو پوسیده

را به دست آوردم، اما جنگل  شاهزادهو  یداستان پرمن  بالاخره. 3نوشت: قورباغه را بوسیدمپی
هرچند که آرزو  ؛4کفش بلورینیدر کار بود و نه  یگذارنه تاج م،یو برگشت میرا پشت سر گذاشت

 .میداشتیم کفش بلورین مانی عروسیسالگ 25 ی سالگردبرا کاشیا کنمیم
 م.تشکربرای خواندن داستانم از شما م

 دی، عشق و درک باشآرامش در

Pamela W. - 2/20/2020  
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THE ENIGMA  
I used to think that life was a random series of events with no rhyme or reason. Nothing made  

sense to me when I was growing up and there were many questions, but answers were few.  

White was black, straight was crooked, horizontal was vertical, but only on some days and that  

would be dependent on the moon and how it’s affecting the physical chemistry of its victims on 

any particular day. 

I thought that bad luck just happened to me no matter how much I tried to prevent it. Things— 

many abusive and dysfunctional things—continuously just kept happening and I never gave 

much thought to how or why. I just figured that it was the hand I’d been dealt since birth 

I felt that happiness and loving relationships were just a fantasy, an illusion reserved for only the 

chosen few and I clearly wasn’t one of them. I had already dated the seven dwarves but never 

found my prince. I thought that if my own mother couldn’t bring herself to love and see me, then 

how could anyone else for that matter? How could I? 

Always on the outside looking in as couples would walk by hand in hand. I was on the sidelines 

not sure if I would ever be a part of something, or anything! I finally convinced myself to settle 

for less. What I wanted didn’t exist, or maybe it just didn’t exist for me. So I would settle for 

whoever I could find, or whoever found me. Yes, we were both broken but if we had love then 

that would be enough for us to fix each other and fill that hollowness inside our hearts. 

I got to a point where I finally needed to be in control. I needed to control my partners after two 

failed, physically and mentally abusive marriages. So I became a free-spirited, barefoot 

California mountain girl and I set out to teach the guys a lesson. 

I needed to do this so I wouldn’t be alone out there. I picked younger guys and set out to fix 

them. I thought if I supported all their needs and demands then they would love me and change 

for me. But of course, they did not change and I was hurt that they didn’t love me as much as I 

loved them.In my opinion, co-dependency can be a disease of extremes. Everything can be either all black or 

all white thinking. There are no gray areas in between. This type of thinking is self-sabotaging 

and damaging to myself and others. I am learning from my CoDA program that relationships 

should be based on mutual respect, understanding, vulnerability, honesty, love, and trust. 

Without some or all of these, I am doomed to remain stagnant and rot in a prison of my own 

making. I am so very grateful to CoDA for helping me to see my stagnant, rotting spots, and for 

providing the necessary tools that are required to cut them out 

P.S. I kissed the frog. I finally got the fairy tale and the prince but we’ve been through the briars 

and back. There were no tiaras and no glass slippers. Although I wish we did have glass slippers 

to toast from, for our approaching 25th anniversary! 

Thank you for reading my story 

In Peace, Love & Understanding, Pamela W. -  2/20/2020 
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