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باا گگازگتاب گات  الدگICUبا گاو گرساا بوگباودگوگما گاً درالخگدرگبخاا گگدرگما گوابسا گ همگمخاا  گالگوهال سال گذشتا  گ

گ گپارگازگسا رو گاخا گب الرسا لخگاواب ابوگباود.گبا ا گتالارگدوبالروگدتالگکا د.گکا درحلل باود. گالکلگدرگحال گما  گ

کا گما اگبا گادا گگالام بکررابوبالگاککالرگمر ا گوگگابااار گبا ا گکرالرگنمابخاملگها  گگ؛پلکگوگهوت لرگم اصگتب.گ،ملوگبس   

لوگاگااگا.ذشتاا  نتاارلگتااب.گوگاوااساا مگازگداادگدردباا گددگاا گباا گگCoDAباالگگبعااباخرک لرهاال گمخاا  گکهاالابوگبااودگاباتاا م گ

گااثی  حا گوگادرکا گگگواا گهاا گنوااادگزاابذ گما اگاگا.وابسا گ هماصای گالگوهال گگکرم گت وعگک د.گب گتارلا گدیدال

مع الدگالکالگتابوگگقابرنخکالرگکارمگگهالنخککا گکارمگوگرو گگا.ذشتا  وگدردهال گگهالزامادرکا گبا گگنل با ق ارگدادوگباود گ

پاالد ر گداتاا م گاذاا گدرگهااالخگگا رتااا  گتاا .گوگح اال،گااا گدرد،گااا گااا  گ:گااا کاا د.اا گ ااا گراگاحساال گ.گکاا گدبااو

وخگماا  گماالرپ ب گاوناا گکاارمگوگباابگا.کااودک دوراخگگهاال زامباا گگاوااساا مم تاابوگبااود.گگCoDAواردگگ0891گهل ساال 

گنورماا  گگًاابرگ وابساا گهمگکاا گکهامماا گایخگبپاا داز. گهاالنخمصاا بگباا گدرماالخگگهل ساال ااا د گالکاالگدرگنگازالتاا گ

گ گاس 

تاارلگوگهاسا گااود.گراگبا گاسال گاحسلسالا گکا گبا ادمگنگما گدوگ ااببودگوابسا گ همگتاکلگدوگازدوا گاو گما گتابدبا د 

خگصااا ا  گوگاحسلساال ،گاااالد گدوباالروگکاا گدرگبهرااود گهساا مگم ااباامگکاا گنگمیاااو گبااودگاا خاال گکاا د.گوگحاالی

ات  االدگباا گالکاالگدرگاب ااباگالاوتاالدربگگهل ساال ازگماا گدرگدوراخگکااودک گبااود گماا  گاً دراا گماا گدرگنااا د گگسوءاساا  لدو

تاو.گوگب هاامگکا گارهالگگCoDAباودوگاسا گگاوخگبلتا گتابگکا گواردگگیاو.گتابگکا گگًابرگبا ادمگااو عمگبعاباخبودگامالگ

گCoDAگهالرگماله گازگورود.گباا گگهراوزگهالگا سا  وابسا  هما یا گم  الو گازگددگا گا سا م گب هاامگکا گاحسلسال گما گ

باالگاباارهالد گنتارلگتاب.گکاا گما اگازگدروخگق سا گکا گااود.گباا ا گااود.گسالا  گباود.گب اا وخگگالبلورااا اگشتا  گباودگکا گ

وگدردهالگاوتالمبگذ ا مگوگایخگگهالگلل ما اگدرگااودگزااباا گکا دوگباود گساخ گباودگامالگما گبا گگهلسال نورد،گق س گک گ

گا.غ  مرطًاا گهاال   اداادگاااوعگمعداااوگدرگروداالرود گباالگگببساا گنورد. گCoDAا االدمگمتر اا گازگکاالرک دخگب الماا گ

گدرگم گتکوکلگتب گا رات الدب وگگاودگ،گپشد شتهقگب گاودنبدب گمتلگگهلد ودژذ مهلهبوگک د.گوگ

ااود.گدرگراارابذ گراگگاالاواا ذشتا  گها ها گها ها گاا  گازگراارابذ گداتا م گدرگسالل گهسا مگوگ45ما گگمتل ترواخبا گ

گ داتاا بلزم ازگح کا گگوگکا دم راارابذ گها ها گما اگکیامگوگتاب.گمهالر گماا گدرگگاااباا مم با گدوشگراارابذلخگددگا گ

کا گبالگتاب.گکر ا  گموانا گتاو.گوگب هاامگکا گما گپها گک مالخگکلمالگگذ ا .م ایخگک گدرگب الما گبهراود گهسا مگدالدگ

 گدادگااومر الگتاو.م موانا گگهالنخبگ ا دگبالگگما گاز،گاوااالد گوگقابر گراگهالا  ادرکا گانالزوگدهامگادا گگنل ب ا س م گ

کا گکا ا گاحسال گوابسا گ گداتا  گبلتامگوگگکرابم راارابذ گبا گما گکاادگگا دب.گوگدرگحل گدلدذ   گراارابذ گهسا م 

اکراوخگها گروزگنبدابگبا ادمگملارابگدادگگکا د.گب اواامگداتا  گبلتام وقا گککا گااا ها  کا گگدهبم ب گم گگا س ات الدب 

گکراابم وگنخگروداالگاااال.گندماا گاساا گکاا گباا گبه اا د گتااکلگزااابذ گگکهاامم  گاساا گکاا گرودلهاالدمگراگرو گنخگبااو.گاًلتاا

گگ ذشت  گاوگراگهباد گکربگهل ا  ببوخگادرک گانلزوگدهبگ



گ

A year ago, self-destructive codependent patterns culminated in me nearly dying in the ICU from 

untreated alcoholism. While lying in that hospital bed I prayed for a second chance. After three 

months of hospitalization I was released clean, sober but without tools to cope with the core issues that 

led to these destructive behaviors. Then I found CoDA and was finally able to look at my past through 

a different lens. I began understanding the root causes of my codependent patterns and how they had 

impacted every aspect of my life. Instead of working through past traumas I would drink until I no 

longer felt anything: not shame, pain, fear, nor low self-esteem. If I had found CoDA back in the 

1980's I might have worked through childhood traumas without enduring last year's alcoholic death 

spiral. I now realize how lethal untreated codependency can be. 

My first two marriages were codependency at its ugliest. I chose husbands based on a familiar 

comfortable feeling. Now, in recovery, I realize that familiarity was a replaying of my abusive 

childhood. Almost dying last year was a blessing in disguise because it led me to the CoDA fellowship 

and has helped me realize that I am not alone, nor were my feelings much different than other 

codependents. Though I've only been in the program for four months I am excited to finally have tools 

that help free myself from the self-inflicted cage which had held me prisoner for so long. It's not easy 

but I welcome the challenge and am already seeing positive results from working CoDA's program. A 

sort of magic is happening as I face irrational fears with my new attitude of self-love, acceptance and 

confidence. 

For example, I'm 54 and have always been afraid of driving. In the past, I let my powerlessness over 

other drivers and my lack of driving skills paralyze me. Now, in recovery, I am learning to be okay 

with lack of control and the fact that I'm not perfect behind the wheel. Instead of letting these fears 

disempower me, I faced them, bought a car and am learning to drive. Driving helps me feel less 

dependent and gives me a confidence I never thought possible. Now each new day is a canvas for me 

to create my dream on and that dream is being a whole person who lives life to the fullest without 

letting past fears be their driver  


