
 

 

 

 

 

 

 

 

  ... سمینویم

 .ست یدرمان ندیفرا کی نیا

  ...میگویست، م یام را که در حال بهبود یزندگ داستان

  ،یجنس یها یناهنجار ،یکار ادیاعت یسخت گرفتار، دارا یها یناکارآمد، الکل یدر خانواده ا من

  .مادرم بود، رشد کردم یبرا یزیکه راه گر یغفلت و با تعصبات مذهب

 آن هم ترک جهیکار کردم که نت یدان بودم که کارم را ترک کردم. به سخت یجغراف کی من

 دادم. یگرفته بودم، دوباره انجام م ادیچه را که در خانواده ناکارآمد کارم بود. من آن 

  .کاملاً آشنا بودم

 

 

 

 

 

  



 

 

، ورشکسته و از دست رفته بودم. دکتر به من یو روان یروح ،یمن از لحاظ احساس

کرد و در آن موقع بود که با جلسات آشنا شدم، با دوازده  هیرا  توص یدرمان ندیفرا

  ...قدم ساده

و انجمن  میجلسه شرکت کردم. راهنما 90نود روز در  ی. در طکنمیرا شکر م خدا

  !کرد دایکدا مرا پ میبهتر بگو ای افتمیکدا را 

  .ابمیرا کار کنم و وعده ها را ب به من کمک کرد تا قدم ها میرا شاکرم، راهنما خدا

داده  شیمرا افزا یرا شکر، من متوجه شدم که خدمت گرفتن سرعت بهبود خدا

  .رفتمیگونه که هستند، پذهمان قاًیو خودم را دق گرانیکه د یاست، زمان

 ت،یبهتر از کار و فعال یلیرا خ یاز امور برنامه دوازده قدم کیکه هر  شکرگزارم

.  افتمی یمشکل درون کیدرمان  یبرا یخارج یها امیالت گریود و دخوراک، سکس، د

بودند که مرا  یپنهان شده ا یو انزوا همه موهبت ها نییعزت نفس پا ،یهموابستگ

افراد  یها هیکه توص یشاکرم، از زمان اکردند. من خدا ر تیهدا یبهبود یبه سو

. شودیروز بهتر و بهتر مام هر  یکنم، زندگ یرا دنبال م ریمس نیدر ا گریموفق د

و به  رمیگیها را م امیو پ کنم،یام را بازگو م یداستان زندگ سم،ینو یکه م یوقت

  .دارم یدهم، احساس بهتر یدیگران انتقال م

  .برمیلذت م یسفر، از زندگ نی. من در اکنمیخداوند و از کدا تشکر م از
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I write. It's therapeutic. 

I tell my story. It keeps getting better. 

I grew up in dysfunction. Heavy drinkers. Work addiction. Sexual 

abuse. Neglect. Religious fanaticism, which was mom's escape. 

I did a geographic, which quit working. I worked hard and that quit 

working. I repeated what I learned in dysfunctional family. Familiar. 

I was emotionally. spiritually, psychologically bankrupt. Doctor 

suggested treatment, where I learned about meetings, 12 simple steps. 

Thanks God. Did 90 meetings in 90 days. found a sponsor and found 

CoDA, or CoDA found me. Thanks. 

Sponsor helped me walk the steps and find the promises. Thanks God. 

Found that service work sped up my recovery, when I accepted others 

exactly as they are. And myself. Thanks. 

I found that any 12 step program works better than busyness, food, 

sex, smoking and other external fixes for an internal problem. 

Codependency and low self esteem and isolation were really blessings 

in disguise since they got me into recovery. Thanks God. :-) 

My life keeps getting better and better as I follow the suggestions from 

other winners, 

I feel better when I write, tell my story, carry the message and reach 

out to fellow humans. 

Thanks to God and CoDA, I'm enjoying the journey. 

Dan D - 4/21/20 
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