
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هدم ن د.د.  هیهدا بد کدامم  م  هرره چینشستم و به دور برم نگاه کردم. ه  coda جلسه در
تدا  کندایم یکده عد  یبه لب دمبتنا، مبروها درهم فشرده، مثد  کسد یم مهیل خنا نصفه ن

فکدر  یطد.ر نیدم "رم دوعدت دمرم جانیمن م "ممکان دمرد مطلاعات به دعت آورد.  کهییجا
 کیمردم مث  خانه هستنا و درون هر خانه  یجالب فکر کردم؛ همه هیتش  کیکردم. ب ا به 

در دمخ  و   یط.ر که هر خانه به بک  متفاوتروح معت. هر روح متفاوت معت، درعت همان
هده مدن در . آنمیدر درون  هسدت یکه ما هه کسد دهاینشان م نیمعت. مباه نییخارج تز
من قام  یکرده ب.د. مگر در خانه نییتز یزیمنگ تمم منجام دمدم، روحم رم با  طر  بگف ی ناگ
من ممکن معت به ت.  یخانه  قیخ.مها  د. هشامر، محتمالاً م  طر بیروح من به ت. آع ،یبزن

ت.منا باعد  دبد.مر بدان  یم گرید یگذبته من و گذبته فرد نیب ادیتفاوت  صامه برعا. 
 .مکن.ن گردد یلحظهمرت اط عالم در 

 



 

 

 

 

 

 اومرمیعالم، باد و قاب  محترمم دمبته بابم. مم یتا رومبط دهایمبزمر رم م نیبه من م coda مما

ها که مجا ه باهم رنجش نیو م گرمنیو ن کم کنم، درک برتر د یکم coda بت.منم در برنامه

 ی. فضاکنایفرد رم من کس م کیخانه روح  ر.معت که من قصا منجام آن رم دمرم یزیبرونا ه
 رهیت یهاو رنگ کیمفکار تار ک،یتار یذهن  بل.غ معت. فضا کینشان دهناه  خته،یدرهم ر

باد ب.دن به ن.ر  یهستم که برم یدرعت معت. من فرد ری. و ن.ر؟ همان مسبخشایرم تاموم م
م   یاریه.ن بس رم،یدر آغ.ش بگ زین مر یکیمن مرم معت که تار یکه برم دمنمیدمرم، مما م ا ین

رم به درون  یکیتار نیکم دمرم م، من کم coda کمک برنامه با.جا پنران هستناها در آنپاعخ
 ییدرون من م   ن.پا ی اهیب.نا. ک.دک ترع  یت ا زیمنگبگفت یزیتا به ه آورمیم ییروبنا

دعت  نیبزنا. م بیرم گرفت که قرمر ن .د به مو آع یآما و دعت رونیتخت ب ریخارج با و م   
 یروین.ر ن نیو درک معت. م یی ایم  ن.ر، عشق، بک ت،من درم  باه مع یخاص که مکن.ن برم

 ینخ.مهم با که به مو ب یهم.مبستگان گمنام معت. من هرگز ومرد خانه کس یبرتر و برنامه 
کنم؟  یمحترممیب بابایباه مو م نییح تزرو یکه  خانه یکنم پس هرم من به بان کس یمحترمم

که  ممن.ن اری. بسبانایکس  کنناه  م اریها  بس هیهم ب.دنا همسا هیمگر همه خانه ها ب 

 .ایباب یدر صلح، عشق و آگاه.ایدمعتان من رم خ.منا
   Pamela W.  Feb. 2020 



 

 

 

RESIDENTIAL SOULS 

Sitting in my CoDA meeting I looked around at the circle of faces. No two expressions alike. 

There were half-smiles, intense brow furrowing like one gets when trying to absorb as much 

information as possible. “I love it here” I thought. Then I thought of an amusing analogy that all 

the people are like houses and within each house is a soul. Each soul is different, just as every 

house is decorated differently on the inside and outside. It reflects who we are on the inside 

What I went through in my life has decorated my soul in such an amazingly profound way. If 

you ever walk in my house, my soul will hit you hard! Heck, probably from my driveway it 

would hit you. This vast difference between my past and another’s past can make having healthy 

relationships difficult at times, but CoDA is giving me the tools to have healthier, happier and 

more respectful relationships. I hope to lose some weight in my CoDA program, and letting go of 

resentments by better understanding others is how I plan to do this. 

  

Every house reflects a person’s soul. Cluttered space equals a cluttered mind. A dark space 

perpetuates dark thoughts, dark colors. And light? Now that’s the ticket. I am the sort of person 

that needs light to be happy, but I also know it’s important for me to embrace my darkness as 

well because many answers are hidden there. 

  

With the help of my CoDA program and therapy I am starting to bring so much of this darkness 

into the light to be transformed into something wonderful. It’s merely my scared inner child who 

was snuffed out from the get-go finally coming out from under the bed and taking that hand that 

won’t beat or slap or hit her. This particular hand reaching for me now is one of light, love, 

patience, and understanding. It’s the light of my Higher Power and the program of Codependents 

Anonymous. I would never visit someone’s house and be disrespectful, so why would I 

disrespect the body of the person that houses their decorated soul? The neighborhood would be 

so boring and stagnant if all the houses looked the same. Thanks so much for reading my story. 

In Peace Love and Understanding,  

Pamela W.  Feb. 2020 
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