
 

 

 خود داشتن دوست در اختلال

مهههجگوگاعهیهه هگکر ه گند ههه گاههنظگبهه گن ه گ  واب ههی گبه گفتهه گ ههیگند  هرجسگب ک ههه گوه گهمگ ههدمهگ ه 

عردانگامگبهه واب ههی گوگاعهیه هگبه گمابجه گکر ه گوگع همگبه گ هه گ ه  برگب  هرججگبه گاهه  گ   به گ   ه   

گف زنجگب لغگ یگالکل گب گا نگ دضدعگ دافق ج

گگگگظSLAAظگACA هه پگت هههیب ن گوهه گار هه  گوهه همگ ر ههه گ  هههرجگ هه ونگوهه هم گ ههنگهمگ مهه مگف وس

S-AnonوگگSAگر لگر ضه وگهمگگCoDA هیگ تهه هگکر ه ظگ هیگیده هیته ظگ هیگگام به  گبه گجگ هنگهمفیه 

بهه گامجگ ههنگام؛گهمگا ههنگز یرهه گ  هه میگز هه هپگها ههه واب ههه گوگه یهه گافهه اهیگهاماپگی داههی مگن و م  ههجگبههدهس  

و  هجگ ه گهمگمفهنا نگنهی  گمهیجمگو گبینگمفه م ه پگن و م  هجگ  هلهمظگ ه زگ    ه گنی هنگوگافه اهگبهینگ ن

گ  ب ؟گ جفگازگبهبدهپگچی ن؟  هرججگ نگازگچ گچیزپگبهبدهگ  

 نگزنجف گیدشگوگی ّ  گنجا ه ؛گا  گ یه گا هنگهه ه گبه اپگ مه گنی هن؟گ ر همگ  هک گ هنگعهجمگع همگبه گ

گبدهجیدهگوگکجا  گازگیجاگ

ت ههههیجمجگا ههنگوهه مظگ نگید ههب ه گماگوهه گبهه گ هه گماگ  ف ههه گوگ نت هه ان گبهه گهنبهه لگع ههمگ   ههنگهمگهوهن

فهم گ نگع ههق گوهه گبهه گهنبهه لبگبههدهمظگ می هه گهمگ لههب گبههدهسگهنبهه لبگبههدهمگبهه گام اهه نگنیهه ومهجگاورههدنگ هه 

    گهه از  گ هجسگ هججگا هیگاهنظگا  گ ل گ نگهمگیدایگبدهجگ هنگازگیهدایگوگمو ه گبیه ونگ  هجمگوگ لهب گبیهجام

 هدان گ هدان گزنهجف گوهر ظگ  امجگ هنگ   دان گببیر گوه گچقهجمگزنهجف گز ب ههنگوگ هنگزنهجساهنگز  اگاوردنگ  

گیدهمگوگه ی انگماگهوهنگها ه گب   ج دان گ  گب   گوگب  حبنها هر گوگهوهن

هوهگطه فگ ه طه فگبه گ نزگا ن  گبه گهنبه لگاهبح ن گاورهججگی فد ه گوه گاهب ع مگزنهجف گماگامز همرجگ  

 ههدهگلب رههجگبههزن ؛گامگهمگطلههدعگ فههه یگبهه اپگ وازگیدانههجنظگب عهه گ   ومهظگ هه شگ رهه مپ هه گبهه گوکههج لههب گماگ

 م گچیهزگهمگ هدمهگع همگاههنجگ هنگ  هجگهاممگهمگا ر ه گبه گهه اامگیهدهمگت ههزگه ه جگ هنگازگچه گچیهزپگ

یهدهجگ هجفگازگبهبهدهپگچی هن؟گهوههنگها ههنگیهدهمجگ هنگبه گیه ط گگهوههنگها ههن ه ب ؟گعهجمگبهبدهگ  

انههجازسگب  ههنگهمگانکهه مگنی ههه گوگگ؛تههر  م همگوگغ هه گیههدمهمجگاورههدنگ  وهه گ  فههزگنجا ههه گف  هه گوههگاپوههدهو 

ه  جگ ههنگفقههرگانههجازسگوهه ف گان هه مگ هه انههجازسگوهه ف گهاممگوگب جگ ههنگوهه ف گ  ههه ظگب اموهه ف گغمیههینگبههدهس

 جهان گ مینگو ف گاهندو گور گوگ   دان گب گیجاگ   
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CoDA weekly reading  

Self-love Deficit Disorder 

Codependency and sex and love addiction appear to be related according to a prominent 

writer who wrote about these subjects. As an adult child of an alcoholic, I concur based 

on my own personal experience. 

I have gone to all the support groups that I felt appropriate: ACA, SLAA, S-Anon, and 

SA and now CoDA. I was involved with a sex addict, a narcissist, a codependent and 

other dysfunctional types of people. I think I have been around the block and then some. I 

arrived at the conclusion that borders are blurry, and people switch dysfunctions and sides 

of the road. What am I recovering from? What am I recovering to? 

My life has not been a walk in the park but whose was? The source of my problem was 

lack of self-love and separation from God. 

I looked for love in boyfriends and idolized them. That did not bring me the happiness 

that I was looking for. Now I recognize that love has always been here in my heart, but 

my heart was asleep. I am waking from a dream and my heart awoke, too. I cry now 

because it dawns on me how beautiful life is, and I am alive. I can live and I can be 

loving, lovable and I can love the self and others. 

Love makes life worth living. My bunny running in the morning to fetch breakfast makes 

my heart rise. My canary trying to compose songs at sunrise makes me smile. It is all 

about love. I am going to answer my own questions here. What am I recovering from? 

Lack of self-love. What am I recovering to? Loving myself. I cried and grieved the 

childhood I never had. I accept now. I am not in denial and I have grieved enough. I am 

enough, I have enough, and I do enough. I can just be idle and rest in God knowing that I 

am enough. 

Bo S. -7/12/19 
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