
 هیئت نمایندگان حضوری تهران و( شهر سبزوار ،یلانگ ،گلستان ،مازندران ،قم ،های تهرانه )استانسناحیۀ  حضوری آدرس جلسات     

 «اندمشخص شده قرمزتهران با رنگ  ناحیۀ گروههای عضو هیئت نمایندگان حضوری»
 

 نماینده نشانی ساعت نام گروه روز 

 (سکینه) 09374066201 (پارک کنار  )باشگاه  ، ساختمان5  هاشم بنی ، قمر احمدآباد استان خراسان رضوی، شهر سبزوار، نقاب، محله 11:00 الی   9:30 )بانوان( پیام رهائی نقاب شنبه 1

 (صادق) 09126484009 ای قهوه سنگفرش جوانمردان، ساختمان پارک داخل دوم ، خیابان انتهای المپیک، م به  نرسیده ،(شمال به جنوب)المپیک بلوار دهکده 15:00 الی   13:30 طراوت جوانمردان شنبه 2

، جنب فرج، خاک  انتهای صدر، موسی امام بلوار قم، 17:00  الی 15 :30 )بانوان( حضور قم شنبه 3 ری  (یاسی) 09199854003 کنفرانس اتاق فرهنگسرا، اصلی ساختمان جوان، فرهنگسرای استاندا

، شهر 18:30   الی   17:00 ری رهایی  شنبه 4 گاه روبروی ری  (کیوان)  09106637268 8شمارۀ  کلاس اول، طبقه قصاب، جوانمرد محله سرای قصاب، جوانمرد متروی ایست

  19:00  الی  17:30 چشمه شنبه 5
 بوستان ، داخل المپیک بار تره و میوه  بازار ،جنب گلبانگ بلوار  زیبادشت، راه سه المپیک،  م 

ر کودک، سرای  بالا زیبادشت محله دوستدا
09016070376      

 )مینا( 09121549870 شورایاری  اتاق  دوم، طبقه محله شهرآرا، سرای شهرآرا، پارک  غربی شمال ضلع آرش مهر، خ ستارخان، خ تهران، 19:30 الی  18:00 امید شهرآرا  شنبه 6

ران،جنب خیابان بابلسر، 17:30 الی  16:00 راه   نجات   بابلسر شنبهیک  7  )آرمین(  0911312600 اجتماعات سالن صالحی، شهید کتابخانه خمینی، عصر موسسه روبروی ای، حرفه فنی پاسدا

کمیل شنبهیک  8
 )مصی( 09354251505 (خانه خیاط )داخل دوم طبقه رهایی، صلح ،موسسه پیام طلوع کوچه طوس، جنب و دامپزشکی  بین یادگارامام، اتوبان 18:30 الی  17:00 



 (زهرا) 09154016169 الهدی بیت ،  کتابخانه4 سهراب سهراب، خیابان سبزوار، شهر رضوی، خراسان استان 16:15  الی  14:45 )بانوان( آواز رهایی  شنبهدو 10

 )فاطمه( 09192009141 رهایی، طبقه همکف صلح ،موسسه پیام طلوع کوچه طوس، جنب و دامپزشکی  بین یادگارامام، اتوبان 17:00 الی  15:30 بانوان امید رهایی شنبهدو 11

 (گلی) 09117598571 رشت، خیابان منظریه، نمازخانه پارک منظریه 18:00 الی  16:30 رشت()درون     صلح بانوان  شنبهدو 12

، شهر 18:30 الی  17:00 شهر  ری مادر  شنبهدو 13 گاه روبروی ری  ()مهدی 09356108049 8 شمارۀ  کلاس اول،ه طبق  قصاب، جوانمرد محله سرای قصاب، جوانمرد متروی ایست

 (مرضیه)  ۰۹۱97169602 ، طبقه دومآذری محله سرای نوجوان، بوستان جنب منصوری ، خیابان سعیدی،  الله آیت یافت آباد، بزرگراه  16:00  الی 14:30  مثبت اندیشان  شنبهدو 14

 (نرگس)  09195277583 طبقه اول سپهر، محله سرای آزاده، کوچه تابان، کلینیک جنب درختی، خیابان انتهای دادمان، بلوار غرب، شهرک 19:45  الی  18:15 نفس )بانوان( دوشنبه 15

 )مریم(  09128086376  دوم طبقه فیلم، هلیا موسسه نیاز، یزدان کوچه طالقانی، از بالاتر بهار، پیچ شمیران، خیابان تهران، 20:30 الی  19:00  رویش بهار )کارکرد  قدم( دوشنبه 16

ن مارلیک، تهران، استان  15:30  الی  14:00  نور مارلیک )بانوان( شنبهسه 17  )فرنگیس(  09334121233 پارک نمازخانه نگهبانی، اتاقک جنب پرنیان، پارک گلها، میدا

ی صادقیه، دوم تهران، فلكه 19:30  الی  18:00 آفرینش فردوس )بانوان( شنبهسه 18  (بهاره)  09390854527 طبقه  اول،  کنار نمازخانه فردوس، محله سرای طاهریان، خ جناح، محمدعلی ابتدا

ی شمالی، کارگر  انقلاب، م  19:30  الی  18:00 باران عشق شنبهسه 19 کان، مسکن جنب ،(ع)امیرالمومنین مسجد روبرو ،(جمالزاده به نرسیده) نصرت  ابتدا  (نسرین )  09369209558 ط اول ،51 پلاک نی

 فاطمه( )  09908036701 کافی شاپ سابق ،  باغ ملی سبزوار، شهر رضوی، استان خراسان )صبح( 9:45   الی    8:15 سبزواربانوان حرکت صبح  چهارشنبه 20

 مریم( )  09158167952 النبی ، مسجد آباد شمس محله جوین،  شهرستان سبزوار، شهر رضوی، استان خراسان 11:00  الی   9:30 باش جوین     با خودت روراست چهارشنبه 21



 (مریم ) 09121093439 ای قهوه سنگفرش ساختمان جوانمردان، پارک داخل دوم ، خ انتهای المپیک، م به نرسیده ،(شمال به جنوب)المپیک بلوار دهکده 15:00  الی   13:30 اعتماد جوانمردان چهارشنبه 22

ن همدل آمل چهارشنبه 23 ن آمل، مازندران، استان 16:30  الی  15:00 متحدا  (ستاره)  09112250331 75 پلاک   پایین،  طبقه ،(سابق)قائم پاساژ ،۲۹ آفتاب نبش قائم، میدا

ن باغ ملی سبزوار، شهر رضوی، استان خراسان 16:30  الی  15:00 آقایان سبزوار چهارشنبه 24  (رضا )  09356477007 پارک داخل ،  میدا

ی قم، 16:30  الی  15:00 )بانوان(امید رهایی قم   چهارشنبه 25  )مژگان( 09191531029 زمین زیر گیسو،  طبقه روسری  پخش  (، جنب قدس چهارراه)  اول الائمه، چهارراه جواد ابتدا

مجتمع نظامی،  اعظم خ خاوران، م خراسان، 17:30 الی  16:00 خاوران چهارشنبه 26
 (کاظم)   09123720227  15سمت راست حیاط، کانکس  ،15 منطقه شهرداری  اجتماعی رفاهی 

ن دانشجو، بلوار ولنجک، تهران، 12:30 الی  11:00 مسیر بهبودی ولنجک پنجشنبه 27 لنبی، جنب الحکما، حسام میدا  (ناصر)  09124727554 همکف طبقه   ولنجک، محله سرای مسجدا

 (محمود) 09125114798 ای قهوه سنگفرش ساختمان جوانمردان، پارک داخل دوم ، خ انتهای المپیک، م به نرسیده ،(شمال به جنوب)المپیک بلوار دهکده 12:30 الی  11:00 جوانمردان پنجشنبه 28

کان جدید 14:30 الی  13:00 شهر قدس پنجشنبه 29  (سبا) 09301359025  در جستجوی م

 )امیر(  09372803093  دوم طبقه فیلم، هلیا موسسه نیاز، یزدان کوچه طالقانی، از بالاتر بهار، خیابان تهران، 17:30 الی  16:00 بهار پنجشنبه 30

ی ،(آزادگان)  طرقی سلمانی خ رسالت، م 19:30  الی  18:00 عصر  تمدن پنجشنبه 31 صطفی(  09109052506 دوم طبقه  کوهک، محله سرای فردوس، پارک داخل فرجام،  ابتدا  )م

ن چیذر، قیطریه، تهران، 17:30 الی  16:00 مهر قیطریه جمعه 32 ، میدا ی ندا  (آرزو)  09121909416 ها(آزمایشگاه )اتاق بالای پله ساختمان جنوبی، سلیمی ابتدا

مجتمع گلها، چهارراه استان گلستان، گرگان، 19:00  الی   17:30 گلهای کلستان جمعه 33
 (رضا)حمید ۰۹374070926 طبقه   پنجم گلها، بام 



 http://WWW.TehranCoda.ir : تهران ناحیۀ سایت هیئت نمایندگان حضوریوب
   https://t.me/tehranCoDAhozori  :تهران ناحیۀ آدرس جلسات هیئت نمایندگان حضوریتلگرامی کانال 

 DxHOOzCNS2vHDD1https://chat.whatsapp.com/LiNfdAi  حضوری تهران: ناحیۀ آدرس جلسات هیئت نمایندگانآپ واتس گروه

 https://eitaa.com/codathran  :حضوری تهران ناحیۀ آدرس جلسات هیئت نمایندگانایتای کانال 

 https://ble.ir/codathran  حضوری تهران: ناحیۀ آدرس جلسات هیئت نمایندگانبله کانال 

  ۰۹۹655۰8۰۹5 خط ماندگار )جهت پیامک(:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 https://t.me/CoDAIRANآدرس جلسات ناحیۀ سه:   تلگرامیکانال 

 //:CoDAIRAN/eitaahttpsآدرس جلسات ناحیۀ سه:   ایتایکانال 

   3https://rubika.ir/CoDAIRAN: آدرس جلسات ناحیۀ سه روبیکایکانال 

 //:ir/CoDAIRANble.https   آدرس جلسات ناحیۀ سه: بلهکانال 

 CoDAIRAN://splus.ir/https  آدرس جلسات ناحیۀ سه: سروشکانال 

 /CoDAIRRANhttps://iGap.netآدرس جلسات ناحیۀ سه:   گپآیکانال 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 /aupJUt2g5z6YNEXTQOc3CV https://chat.whatsapp.com    :سه ناحیۀ جلسات آدرس whatsapp اول گروه

 /w9aQSIKghk2lXeq0r9MR8Dhttps://chat.whatsapp.com   :سه ناحیۀ جلسات آدرس whatsapp دوم گروه

 .TydrKUe3yF0u59z3aTV0whatsapp.com/Gshttps://chat  :سه ناحیۀ جلسات آدرس whatsapp سوم گروه

 /Z3ZRU7RcjW3FkVSQxdzMnm https://chat.whatsapp.com :سه ناحیۀ جلسات آدرس whatsapp چهارم گروه

http://www.tehrancoda.ir/
https://t.me/tehranCoDAhozori
https://chat.whatsapp.com/LiNfdAi1vHDD2DxHOOzCNS
https://eitaa.com/codathran
https://ble.ir/codathran
https://t.me/CoDAIRAN
https://eitaa/CoDAIRAN
https://rubika.ir/CoDAIRAN3
https://ble.ir/CoDAIRAN
https://splus.ir/CoDAIRAN
https://igap.net/CoDAIRRAN
https://chat.whatsapp.com/%20CV3YNEXTQOc6z5g2aupJUt
https://chat.whatsapp.com/D8MR9r0lXeq2aQSIKghk9w
https://chat.whatsapp.com/Gs0aTV3z59u0yF3TydrKUe
https://chat.whatsapp.com/%20FkVSQxdzMnm3RcjW7ZRU3Z


 شهر تویسرکان( وتهران  )استانایران  CoDAآدرس جلسات آنلاین ناحیۀ سـه 

 نماینده لینک نرم افزار ساعت روز نام گروه 

1 IRANCoDA فری کنفرانس 1:30 الی   00:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda ۰۹389191308 (حمید) 

2 IRANCoDA فری کنفرانس 8:00 الی  6:30 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

3 IRANCoDA فری کنفرانس 10:00 الی  8:30 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

4 IRANCoDA فری کنفرانس 12:30 الی  11:00 روزهای فرد https://join.freeconferencecall.com/banovanirancoda تالار گفتگو    

5 IRANCoDA فری کنفرانس 13:00 الی  11:30 روزهای زوج و جمعه ها https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

6 IRANCoDA فری کنفرانس 16:30 الی  15:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

7 IRANCoDA فری کنفرانس 18:30 الی  17:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda ۰۹190708088 ( تارا) 

8 IRANCoDA فری کنفرانس 20:30 الی  19:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/irancoda تالار گفتگو    

9 TEHRANCoDA فری کنفرانس 14:30 الی  13:00 همه روزه https://join.freeconferencecall.com/tehrancoda 09023785735 ( )الی 
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 )حسین( https://join.freeconferencecall.com/hamvabastegan 09226026537 فری کنفرانس 22:30 الی   21:00 همه روزه آوای بهبودی 10

 )میثم( https://join.freeconferencecall.com/tuiserkancoda ۰۹۱۹۱۲۰۲۱۱۳ فری کنفرانس 24:00 الی  22:30 همه روزه تویسرکان 11

 )سارا( https://join.freeconferencecall.com/masiresabzbehbodi ۰۹۱۹۱۲۰۲۱۱۳ فری کنفرانس 19:00 الی  17:30 روزهای زوج نا بهبودی تهر      مسیر سبز 12

 (شادی)  https://join.freeconferencecall.com/coda_online 09374420954 فری کنفرانس 12:00 الی  11:00 شنبهشنبه و سه بانوان تهران 13

 https://t.me/CoDAPartnershipGroup تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه  ناحیه   سه  مشارکت 14
Mohamt.me/

adAmin_RN 

 )سیمین(  AxYjVk1eP-XB5Fy3https://t.me/+ 09365855533 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه CoDA  بهبودی در 15

 http://t.me/CoDAMosharekatBanovan m9ry9t.me/M تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه مشارکت بانوان 16

گانه(  https://t.me/CoDA_Ghadam_Banovan 09033007094 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه بانوان    قدم   کارکرد 17  )ی

 )شیرین(  https://t.me/CoDA_Sonnat_Mafhom 09378879483 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه کارکرد سنت و مفهوم  18

(  https://t.me/CoDA_Ghadam_Sonnat 09130829288 تلگرام ساعتهچهار  وبیست  همه روزه قدم    کارکرد  19  )ماری

  /c6c526Cadbf3432775983https://eitaa.com/joinchat ایتا ساعتهچهار  وبیست  همه روزه ایتا   قدم   کارکرد 20
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