
 (هرمزگاناستان )ایران  CoDA ازدهدوناحیۀ  آدرس جلسات

 نماینده آدرس ساعت نام گروه روز 

 (حمیرا)  https://join.freeconferencecall.com/bandarcoda5 09020096363 19:30  الی  18:00 ساحل آرامش یکشنبه 1

 (حمیرا)  09020096363  تمدن مدرسه ،۲۹ داماهی،گوهرانبندرعباس،  19:00الی   17:30 ساحل آرامش  چهارشنبه 2

 تماس حاصل فرمایید. ای با نمایندۀ آنهر جلسهامکان هرگونه تغییری در زمان ومکان جلسات وجود دارد، جهت اطمینان خاطر و کسب اطلاعات دقیقتر قبل ازعزیمت به  ✔

 .biWLKqasPb7juV2whatsapp.com/EjoVwoXhttp://chat    :دوازده ناحیۀ  whatsapp گروه

 گروهی از زنان و مردانی هستند که هدف مشترکشان گسترش روابط سالم است. ،گمناموابستگانهم

 است.آمیز  و محبتعضویت تمایل به داشتن روابط سالم  ۀتنها لازم

 .خود عشق بورزیم باشد بیاموزیم که بهدر این سفری که برای کشف خود می شویم تا با حمایت و همراهی یکدیگرما دور هم جمع می

 .مان صادق باشیمۀنوگ وابسته هم هایمان و رفتار ۀافزون با خودمان در مورد گذشت  دهد که به طور روز می جازهنامه به هر یک از ما ابرزندگی به روال این 

 د و دانش متکی هستیم.رَدوازده قدم و دوازده سنت برای رسیدن به خِ هما ب

 .ندنک می هدایتبخش با خود و دیگران  روابط صادقانه و رضایت گسترشتند و ما را به سوی ما هس ۀاینها اصول برنام

 و این حق را برای دیگران نیز قائل باشیم. بسازیمی که خودمان درک کردیم لی به سوی نیروی برترآموزیم تا پُمی CoDAهر یک از ما در 

 ای شفابخش است. بازسازی برای ما هدیه یندآاین فر

 را تجربه کند. یتواند احساس شادی، پذیرش و آرامش جدیدوابستگان گمنام هر یک از ما میانجام فعالانۀ برنامۀ همبا 

http://chat.whatsapp.com/EjoVwoX2juV7biWLKqasPb

