
 (کهگیلویه و بویراحمدفارس و های )استانایران  CoDA یازدهناحیۀ  آدرس جلسات

 نماینده آدرس ساعت نام گروه روز 

 18:00   الی   16:30 بینش صدرا   یکشنبه 1
گاه روبروی دلگشا،  یابانخ  دوم، دوربرگردان ایران، بلوار صدرا، شهرکشیراز،   سهند، پارک داخل پارسه، درمان

 نارنجی درب سهند، بازارچه روبروی
 (هومت) ۰۹134442592

 (رها) 09215658970 برتر تجارت آموزشگاه، ۳ کوچه ،آباد عفیف خیابان روبروی ،آوینی خیابان ، قصرالدشت خیابان ، شیراز 16:30   الی   15:00 ارمغان شنبهدو 2

 )افسانه( ۰۹۱۷۹۴۳۶۵۱۳ بشارت سالن روی به رو اجتماعات، سالن بهزیستی، گچساران،اداره 16:30  الی  15:00 )بانوان( CoDAبهار  در    شنبهدو 3

 17:00 الی  15:30 همای سعادت سه شنبه 4
مجتمع موعود، خیابان از قبل فضیلت، پل سمت به اول ریاستی غربی، نصر بلوار شیراز،

 درمانی مذهبی فرهنگی خیریه 

 اجتماعات سالن سوم، طبقه مجتبی، حسن امام
 (رضا) 09173015708

  ماد ساختمان ایام، یاد بست بن ،(خشک رودخانه جنب) کبار،  ۱ کوچه آباد، معالی پل شیراز، 15:30 الی  14:00 ینشآفر چهارشنبه 4

 (سورنا( shirazcodahttps://join.freeconferencecall.com/ ۰۹173890399 13:00 الی  11:30 شیراز فری کنفرانس  همه روزه 5

 )هلیا( codamaneAshttps://join.freeconferencecall.com/ 00971566906737 16:30 الی   15:00 مانآس  فری کنفرانس  همه روزه 6

 (باربد( codamaneAshttps://join.freeconferencecall.com/ ۰۹177436832 23:30 الی   22:00 سمانآ فری کنفرانس  همه روزه 7
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 09173890399 :آپارتباط مستقیم با مسئول آدرس جلسات از طریق واتس

 /11SHIRAZCoDA t.me :(فارس)استان  یازدهناحیۀ  گمناموابستگان هم آدرس جلسات کانال تلگرامی

 /11SHIRAZCoDA https://eitaa.com :(فارس)استان  یازده ناحیۀ وابستگان گمنامهم ایتای آدرس جلساتکانال 

 meoS1FOYqSCbVkJftfKN1https://chat.whatsapp.com/I :)استان فارس( یازده ناحیۀ وابستگان گمنامهم آدرس جلسات آپواتسکانال 
 خوشامدگویی

 گوییم. آمد می وابستگی است خوش ای برای رهایی از هم وابستگان گمنام را که برنامه ما ورود شما به انجمن هم

 رابطه با خودمان و دیگران داشتیم، آرامش را بیابیم.گذاریم تا رها شدن را جایگزین اسارت کرده و به جای آشفتگی که در  جایی که هر یک از ما تجربه، نیرو و امیدمان را به اشتراک می

 غلبه کنیم. وجود داشته است،مان  کیدمان و دوران کو هایی که در روابط ناشی از کشمکش های ایم تا بر دشواری هایی بوده بسیاری از ما در جستجوی راه

 .باشدممکن است برای برخی از ما این گونه نبوده  البتهایم که در آن انواع اعتیادها وجود داشته است  هایی رشد کرده بسیاری از ما در خانواده

گاهی هم به شدت  و کم و بیش ناکارآمدهای خانوادگی  نظام ۀزاددار و  ، عمیقاً ریشهگونه وابستگی رفتاری وسواس مان متوجه شدیم هم هر یک از ما در زندگی ،حالت در هر دو

 است.نامتعادل  ناکارآمد و

 مان بوده است. روابط احساس خلاء و پوچی در دوران کودکی و ایم که ناشی از ی را تجربه کردهعاطفی دردناک های مان آسیب  ما در مسیر زندگیاز  یکهر 

مان را  حال خوب و همچنین راهی که بتوانیم کمبودهای عاطفی دوران کودکی ارزش، هویت،دوستان و حتی فرزندانمان به عنوان تنها منبع  همسران، رانه از دیگران،صِما مُ

 کردیم. می ترمیم کنیم استفاده

 ایم. مان از آنها بهره جسته زندگی ما ممکن است شامل دیگر اعتیادهای قدرتمندی باشد که به دفعات برای مقابله با هم وابستگی ۀتاریخچ

 .آموزیم که زندگی کنیم می CoDAما همگی یاد گرفته بودیم که زندگی یعنی فقط زنده بمانیم ولی در 

 زندگی محکوم به شکستی که قبلاً ۀرا نسبت به شیو یو روابط گذشته و حال خود آزادی جدید روزمرهدر زندگی توانیم  یافتیم می CoDA ی که درقدم و اصول دوازدهبا اجرای  

 .تجربه کنیمیم ا هداشت

 .دهیم در هر روز ادامه می خود،کنیم و این روند را با توجه به خواست خداوند برای  رشد می مانهر یک از ما با سرعت خود .یند رشد شخصی استآاین یک فر

 ،د برای یک زندگی تازه وجود داردگمنام امی وابستگان هم ۀدر برنام کننده به نظر برسد، یوسأشما دردناک یا حال حاضرتان م ۀاهمیتی ندارد تا چه اندازه گذشت

 در اینجا نیرو و توان جدیدی را درون خود پیدا کنید. ممکن است شما دیگر نیازی ندارید به دیگران به عنوان نیرویی برتر از خودتان تکیه کنید در عوض

 .با ارزش و رهایی بخش؛ همان نیرویی که خواست خداوند است
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